
 
 

1er TRIMESTRE 
 

2ème TRIMESTRE 
 

3ème TRIMESTRE 

06 SEPT 

Pas d’AS : réunion rentrée  

10 JANV 
Entrainement 13h-15h45 

 

1
er

 MAI 
 

13 SEPT 
Entrainement 13h-16h 

 

17 JANV 
Entrainement 13h-15h45 

 

08 MAI 
 

20 SEPT 

Découverte sports plein air 6
e
-5

e
  

Etang de SQ 13h-16h45 

AG AS 17h salle poly 

24 JANV 

Foulée blanche – Autrans 
 

15 MAI 
Entrainement 13h-15h45 

Départ. Benjamins (St Egrève, 38) 
 

27 SEPT 
Entrainement 13h-16h 

 

31 JANV 

Raid d’Hiver – col de Porte  
(report le 07/02) 

 

22 MAI 

Raid Montalieu  

Académiques Minimes (Romans, 26) 

 

04 OCT 
Entrainement 13h-15h45 

 

07 FEV 
Entrainement 13h-15h45 

 

29 MAI 
Entrainement 13h-15h45 
 

11 OCT 
Entrainement 13h-15h45 

 

14 FEV 
Entrainement 13h-15h45 

 

05 JUIN 
Entrainement 13h-15h45 

 

18 OCT 
Entrainement 13h-15h45 

 

Vacances : du samedi 17 février au 
lundi 04 mars 2024 

12 JUIN 
Entrainement 13h-15h45 

Académiques benjamins (38) 
 

Vacances : du samedi 21 octobre au 
 lundi 06 novembre 2023 
 

06 MARS 

CO interdistrict – Heyrieux 
Rencontre District 1 - Bourgoin 

 

19 JUIN 

Jeux d’Eté - Sassenage 
 

08 NOV 
Entrainement 13h-15h45 

 

13 MARS 
Entrainement 13h-15h45 

Rencontre District 2 - Bourgoin 

 

26 JUIN 
Entrainement 13h-15h45 

 

15 NOV 

Cross district - Villefontaine 

20 MARS 

Jeux d’Hiver – les 7 Laux 
Rencontre District 3 - Bourgoin 

 

03 JUIL 

Pas d’AS : réunion fin d’année 

22 NOV 
Entrainement 13h-15h45 

 

27 MARS 
Entrainement 13h-15h45 

Rencontre District 4 - Bourgoin 

 

Vacances : le samedi 06 juillet 2024 

29 NOV 

Cross Départemental - Grenoble 
 

03 AVRIL 

Raid Villefontaine 

Département. Minimes (Voiron, 38) 

 

LEGENDE : 
 

Vert : raid 

Bleu : athlétisme 

Noir : tous 

 

BF/BG : benjamin(e)s filles/ garçons (6
e
/5

e
) 

MF/MG : minimes filles/ garçons (4
e
/3

e
) 

06 DEC   
Entrainement 13h-15h45 

 

10 AVRIL 
Entrainement 13h-15h45 
 

13 DEC 

Raid L’Oiselet 
Vacances : du samedi 13 au lundi 
29 avril 2024 

20 DEC 
Entrainement 13h-15h45 

 

 

Vacances : du samedi 23 décembre 
2023 au lundi 08 Janvier 2024 

 

 

 


